Forelasningar
& workshops

med Susanne Skold pa
KBT Livskompassen

Halsoframjande-
och forebyggande
insatser for att

skapa friska
arbetsplatser.

Inspiration | Stresshantering | Okad trivsel
Kunskaper om psykisk hilsa | Motivation | Produktivitet



En foreldsning, seminarium, workshop eller exempelvis en
temadag ger 6kad kunskap om psykisk hélsa och erbjuda
kompetensutveckling inom olika omraden som ror
arbetsmiljo och héalsa.

Forelisningsteman jag erbjuder:

Psykisk halsa kopplad till arbetslivet
Mindfulness i arbetslivet

Konflikter- och konflikthantering
Arbetsbelastning och krankande sarbehandling
Kommunikation och bemotande Kontakta
Arbetsgladje, ledarskap och sjalvledarskap mig!
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Beroendeproblematik Jag skraddarsyr
ett upplagg som

passar er!
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